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hlavnim tématem aktualniho vydanf je prace
Lékari bez hranic v Jiznim Stdanu. Obyva-
tele této oblasti jiz desetileti suzuji nasilné
boje obcasné prerusené kratkym obdobim
klidu. Pres milion lidi je vysidlenych a stovky
tisic nemaji pristup ke zdravotni péci.

Lidé prichazeji o vSechno - o dobytek,
slepice, obili. Jednim z nasledkd vleklého
konfliktu je vazna vyzivova krize. Nase tymy
v lednu zaznamenaly v nékterych oblastech
zemé az 25% vyskyt akutni podvyzivy u déti
mladsich péti let. Lékari bez hranic vzhle-
dem k narGstajicim potfebam opakované
navysili svoje aktivity v zemi.

Tti z nasich ceskych a slovenskych spo-
lupracovnik( vdm v tomto cisle prinaseji
svédectvi pfimo z mise. Prectéte si, jak
konkrétné vypada prace vSeobecného léka-
fe, lékarnika ¢i administratorky v prasném
a horkém Jiznim Sdadanu.

Dalsim tématem tohoto vydani je nemoc
drive znama pod nazvy Ubyté, souchotiny
¢i bily mor. Predloni bylo evidovano 10,4
milionu pacient( s tuberkulézou a 1,8 mili-
onu umrti. Dnes povazuje vétsina lidi tuto
nemoc za pfiznak davné minulosti, pfestoZe
patfi mezi deset nejcastéjsich pricin umrti
na svété. V ostrém protikladu je maly zajem
farmaceutickych spolec¢nosti o vyzkum
a vyvoj lékl proti tuberkuléze, do kterych
bylo loni investovano nejméné od roku
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2008. Soucasna lécba tuberkulézy je pritom
mimoradné dlouhd, bolestiva, nedostatecné
Gcinna a ma drastické vedlejsi Gcinky, jako
jsou psychické obtize ¢i hluchota.

Letosni setkani nejvyspélejsich zemi
svéta G20 poprvé mezi své priority zafadilo
i zdravi, a proto na né apelujeme, aby pod-
porily vyzkum a vyvoj lécby vSech forem
tuberkuldzy. Prejeme si, aby je bylo mozné
v nasledujicich 5-10 letech vylécit béhem
jednoho mésice.

Lékari bez hranic jsou jednim z nejvét-
Sich poskytovatelt tuberkuldzni lé¢by. Jen
v roce 2015 jsme v nasich programech Lécili
20100 pacientt s tuberkulézovu, z nichz
2 000 jich trpélo rezistentnimi formami.

O tom, jak takova lécba vypada, vypravi fo-
togalerie z Gruzie a nase farmaceutka Jana
Kérolyiova z Papuy-Nové Guiney.

Castym problémem, kterému celime,
neni jen nedostatek vhodnych léka, ale
také nedostatecné a zastaralé diagnos-
tické postupy, které neumoziuji véasné
odhaleni nemoci, coZ je obzvlasté zavazné
v pfipadé epidemii. Jakou pomoci pro nas
mohou byt nové technologie, popisuje
zprava o vyuziti mobilnich telefon( pfi
diagnéze malarie.

Preji vam inspirativni ¢teni a dékuji vSem,
diky nimz mohou nase tymy pfinaset nadéji
do mist, kde schazi.
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@® Zuzana Bendova, Tomas Sebek a Stanislav Havli¢ek se sesli na misi v Agoku.

Jizni Sadan
zblizka

Milion vysidlenych,
stovky tisic lidi

bez zdravotni pece.
Jizni Sudan je kvuli
vleklym bojum

a nasili jednou

z nejvetsich operaci
Lekaru bez hranic.
V zemi pomahaji

i Cesi a SlovAci.

Ve mésté Mayom na severu zemé se
hodinu pred vychodem slunce budi Tomas
Sebek. Je na tfimési¢ni misi v Agoku jako
chirurg, ale nyni je na deset dni v Mayo-
mu, kde chybél vseobecny lékar. ,Je to
medicina, kterd mé prosté neuvéritelné
bavi,” hodnoti svou zdejsi misi. ,Cim je
pestrejsi, praktictéjsi a ¢im vétsi mi prinasi
satisfakci, tim vice ji miluji.” Ranni hygiena
v polnich podminkach. Odeslani e-maild
rodiné. V pul osmé si Tomas uziva snidani
za vychodu slunce.

Sedmdesat kilometrd od néj pozoruje
oblohu farmaceut Stanislav Havlicek.
»Jako farmaceuti na misich nezachrarnuje-
me Zivoty ptfimo, ale kdyz udélame chybu,
komplikuje to zachranovani druhym,”
popisuje smysl své Sestimési¢ni mise. Na
starosti ma spravu lékarny pro projekt
v Agoku, ktery se nachazi ve specialnf
spravni oblasti Abyei na pomezi Jizniho
Sadanu a Stdéanu. Nasi spolupracovnici

TEMA

tam poskytuji zdravotni péci vice nez 150
tisicim Llidi.

Pres tfi roky trvajici vale¢ny konflikt si vy-
Zadal desetitisice Zivotl Jihosudancd. Lidé
prchaji ze svych domov(i a nemaji pfistup
k vodé, jidlu a zdravotni péci. Lékari bez
hranic pGsobi na tzemi, kde se nyni nachazf
nejmladsi stat svéta, od roku 1983. Svou
pomoc v zemi postupné rozsirovali i presto,
Ze ji komplikuji boje a Utoky na zdravotnic-
ka zarizeni.

Léky jsou obtizné dostupné, a to i v mis-
tech, kde se neodehrava konflikt. Lékari
bez hranic dopravuji zdravotnicky material
vcetné lékl do terénu ze svého centralniho
skladu v Bordeaux. Lodnim kontejnerem do
keriské Mombasy, nakladakem do ugand-
ské Kampaly, letadlem do jihostidanské
metropole Juby a nasledné do jednotlivych
projektd. Objednavku je potreba vypracovat
s nékolikamési¢nim predstihem. Kdyz jde
vsechno hladce, zasoby dorazi na misto pal
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roku od objednani. ,Dodavky maji nedpros-
né terminy, pocita se kazdy den,” upozoriiu-
je Standa.

Odhadovani
nepredvidatelného

Posledni dva tydny proto Standa prepocita-
val zasoby lékarny a odhadoval pocet pacien-
néco udélam Spatné, neprijde se na to hned.
Ukaze se to v plné sile za devét mésicd. Ta
chyba se ukaze jednoduse tak, Ze dojde néja-
ka poloZka na skladu,” vysvétluje Standa.

Je potfeba brat v potaz i nepredvidatelné
faktory. Pocasi: kdy za¢ne obdobi dest
(to ma vliv na intenzitu vyskytu malarie)
a kdy obdobi destt skondi (to ma vliv na
velikost sklizné, a tim padem na progra-
my pro lécbu déti s podvyzivou). A také
vyvoj proménlivé bezpecnostni situace
v oblasti. ,Nic z toho se predpovédét neda,
tak objednavame o trochu vic nez touto
dobou loni,” rozhoduje se nakonec Standa.
,U hrudnich drén na pristrely uz jenom
kopiruji lofiskou spotrebu, ty se nezkazi.
Ale stejné budeme radéji, kdyz je nebudeme
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muset pouzit.” Odhaduje také vyvoj poctu
pacientl s HIV/AIDS, tuberkulézou a pocet
pacientt s leishmaniézou. Napfiklad v lednu
se na 140 lazkach v nemocnici pohyboval
pocet pacientl mezi 154 az 168.

V odlehlém Mayomu se v osm rano schazi
tym na vizitu. Ve zdéné budové s pidory-
sem ve tvaru pismene U je ruSno. Barevné
africké latky, krik déti, spousta lidi. ,Spolu
s mistnimi kolegy probirdme jednoho paci-
enta nasi stabiliza¢ni ldzkové jednotky za
druhym. Zopakujeme si podrobnosti prijmu,
historii pacienta, vySetreni, vysledky,” popi-
suje Tomas kazdodenni postup.

Do péce o pacienty nékdy zasahuji mistni
zvyklosti. ,Do nemocnice v Agoku jsme pfi-
jali Sestnactiletou holku s tézkym zanétem
slepého stfeva. V mistni komunité rozho-
duje o pacientovi predevsim predevsim
pecovatel, obvykle ¢len nejuzsi rodiny. Ma-
minka divky bydlela daleko a trvalo tfi dny,
nez dorazila do nemocnice. Mezitim divce
slepé strevo prasklo a zpUsobilo celkovy
zanét v dutiné brisni. Bez souhlasu jsme
ale nemohli operovat, mistni komunita by
néas nevnimala dobre. Kdyz jsem o nékolik
dni pozdéji vidél divku na ambulanci, byla

© Lidé cekajici pred
pediatrickym oddélenim

v Mayomu.

a

pohublg, ale v porfadkuy,” vzpomina Tomas.

Vizita v Mayomu kon¢i v deset hodin rano
a vichni se odebiraji na sva stanovisté — do
specializovanych ambulanci, kterymi kazdy
den projde aZ 250 pacientd, ¢i do stabilizac-
ni jednotky s dvaceti lGzky. Tomas se jako
jediny lékar pohybuje vSude, kde je potieba
a kam ho zavolaji.

Aby vse Slo hladce

Tymy Lékar bez hranic nejsou slozené
pouze z lidi, jako je Tomas nebo Standa.
Polovinu personalu v terénu tvofi nezdra-
votnici: hlavné logistici ¢i administratori.

V Jiznim Stdanu pracuje v poslednich
letech 3 000-4 000 spolupracovnik( Lékard
bez hranic. Pfevazné mistnich. VSichni po-
trebuji vhodné zazemi pro to, aby se mohli
soustredit na praci.

O hladky priibéh projektu v Lankienu na
vychodé zemé se stara slovenska adminis-
tratorka Lékarti bez hranic Renata Machdl-
kova, jez je tam na devitimési¢ni misi. Kazdy
den vyfizuje Gcetnictvi, kontroluje vydaje
a dokumenty. V misté, kde byste bankomaty
a elektronické bankovnictvi hledali marné,

se stara o vyplatu v hotovosti pro 307
zaméstnancl a zhruba tficet kratkodobé
najatych pracovnikd. Vedle toho kontroluje
dochazku, resi disciplinarni procedury, na-
bira a Skoli mistni zaméstnance, obstarava
letenky pro zahrani¢ni spolupracovniky.

Tomas travi odpoledne konzultacemi,
proditanim a sestavovanim lé¢ebnych pland.
Kolem jsou podvyZivené déti, pacienti
s prajmy, zapalem plic, vysokymi horeckami,
HIV/AIDS nebo tuberkulézou. Pfed koncem
sluzby v pét odpoledne jesté dopliiuje den-
ni interni zaznamy. Jsou dalezité mimo jiné
proto, abychom spravné vykazovali naklady
nasim darctim.

Po kratké vizité a pripravé seznamu paci-
entl pro prevoz do vétsi nemocnice v Ago-
ku je v Sest hodin ¢as na aktivni odpocinek.
V pfipadé Tomase to znamena béh. Kolecko
kolem zékladny cini skoro presné 500 met-
rd, Tomas vybiha na hodinu: ,Postupné jsem
to z péti vytahl na deset kilometrd v pousti,
pfi vecernim sldbnoucim slunci a klesajici
teploté,” vypravi. ,Potkavam zdivocelé
psy a uz mam za sebou i setkani s prvnim
hadem, skoro dvoumetrovym Sipovcem
mozambickym.”

Vsude prach a horko

.Celkem se divim, Ze ten m(j pocitac jesté
funguje,” poznamenava mezitim Renata
v Lankienu. | kdyZ za ty tfi mésice tady
jsem uz vymeénila tfi klavesnice a dvé mysi.’
Vysoka prasnost a horko zanechavaji stopy
i na technice. Zalohovat data je potfeba
kazdy den.

.Je skoro neuvéritelné, kolik obycej-
nych véci se tu neda délat. Uklidite si stal
a pocitac a za hodinu je zase vSude spousta
prachu. Ziskat obycejné police je problém,
protoZze tu neni drevo. Kdyz nam dojde
plyn, musime varit na uhli, protoZe dopravit
plyn letadlem je naro¢né - nesméji se s nim
prepravovat dalsi cestujici,” popisuje vyzvy,
kterym celi administratorka. ,VSechno je
mnohem komplikovanéjsi. Na trhu se neda
koupit skoro nic. Z jidla jsem tam vidéla ako-
rat susené kozi vnitrnosti, proslé Sampony
a kosmetiku, ktera se v horku rozpustila.”
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Noc v pohotovosti

Zachazi slunce. To obvykle znamen3, Ze se
bud rozdéla ohen, nebo zapnou genera-
tory. Na misi vétsinou to druhé. Pravé ted

ale v Agoku generatory vypadly. Poplach.
Logistici startuji k energetickému srdci, aby
zahdjili svoji verzi resuscitace. ,Beru klice
od mistnosti s lednicemi a cestou k nim
odemknu lékarnu ¢islo tfi, kde jsou dalezité
pojistky,” popisuje Standa. ,| kdyZ od nf
maji logistici klice, stejné nebudou v té tmé
schopni najit rychle ten spravny.” Lékarnik
sleduje hodinky. Pokud se logistikiim nepo-
dafi nahodit generator do pul hodiny, bude
muset spustit alternativni plan pro chlazenfi
vakcin.

Az na obcasné svétlo celovek je vSude
absolutni tma. Standa si vychutnava pohled
na no¢ni oblohu plnou hvézd. ,Nebyt té
horecné snahy logistik(l vyresit problém,
byla by to paradni noc uprostred africké pfi-
rody,” hodnoti farmaceut z Plzné prijemny
moment v Jiznim Stidanu. Ve tmé nejsou ty
znambky civilizace vidét.”

Den kondi. Renata Machalkova, Stanislav
Havli¢ek i Tomas Sebek uléhaji. Posledni
dva jmenovani i se svou vérnou spolecnici
- vysilackou. Farmaceuti i chirurgové musi
byt neustale na prijmu. Nenfi vyjimkou, Ze je
v noci zavolaji k urgentnimu pripadu.

Neviditelna pomocnice

Nenf vidét, ale v Jiznim Sdanu také poma-
ha. Libuse Pokorna patfi mezi velmi aktivni
dobrovolniky Lékarti bez hranic. V ramci
projektu Missing Maps se zapojila do
mapovani terénu. Podle satelitnich snimkd
kreslila mapy predmésti Aweilu, ktery se
nachazi zhruba 150 kilometr( od doc¢asného
pUsobisté Stanislava Havlicka.

»Zapojila jsem se proto, ze mam rada
mapy. Skoro bych rekla, Ze je miluji. A kdyz
jsem si v novinach precetla, Ze mohou
pomahat i Gplnf laikové, tak jsem se prihla-
sila,” popisuje dobrovolnice z Olomouce
cestu, jak se k mapovani dostala. ,Mohu
fici, Ze mne to opravdu bavi, a hlavné
mam pocit, Ze jsem také trochu uzite¢na.
Jsem uz v dlichodu, je mi 62 let. Sice jesté
pracuji na polovi¢ni Gvazek, ale to brzy
skon¢i a pak budu mit dost ¢asu na,mapo-
vani’. Zatim se snazim, kdyz pfijdu z prace
a pokud mi to internet dovoli,” uzavira
Libuze. ®

Vice fotografii z Jizniho Sidanu nalezne-
te na www.msf.cz/jiznisudanzblizka
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Ceska a slovenska pomoc
v Jiznim Sddanu

Ceskéa kancelar zprostfedkovala od vzni-
ku Jizniho Sudanu (Serven 2011) celkem
37 vyjezdi do této oblasti.

Na misto vyrazili ¢esti a slovensti [ékari,
logistici, administrativni pracovnici,
porodni asistentky, |ékarnici, zdravotni
sestry a také laboratorni technik a psy-
choloZka.

0d roku 2011 do roku 2015 jsme diky
nasim darctm podpofili projekty v Jiznim
Sudanu celkovou ¢astkou 26 992 640 Ké.

25

V centralnich
oblastech Jizniho
sudanu trpi
celkovou akutni
podvyzivou kazdé
ctvrte dité mladsi
peti let. Témer
desetina z techto
deti je ve velmi
vaznem stavu.
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Kroceni
devitihlave
sane

Mate pocit, Ze je tuberkul6za nemoc
minulosti? Vézte, Ze z infekénich nemoci

je to nejvétsi zabijak na svété. Predcila

i HIV/AIDS. Kazdou minutu na ni zemfou
tfi lidé. Problémem je nedostatek lékl na
rezistentni formy nemoci. Jen s obtizemi se

s TBC vyrovnavaji tfeba postsovétské zemé.

V Gruzii je to jeden z nejvétsich zdravotnic-
kych problém.

Antibiotika prvnf linie na multirezistentni

1 TBC nezabiraji a lékari se musi uchylovat
ke starym, toxickym a méné efektivnim
lékdam. Lécba je dlouhd, bolestiva,

s vedlejsimi Gcinky.

2 +Rikdm, Ze je to jako boj s devitihlavou
sani. Pokud opomineme jen jednu,
znovu se rozvine. Proto musite byt
silni;” ¥ika pacienttm lékarka Iza
Jikia v gruzinském Thbilisi. Rabasvili
(na snimku) dostava hodinovou infuzi

antibiotika. Potfebuje dvé denné.

3 Teprve pred par lety byly objeveny dva
nové léky na rezistentni TBC. Jsou vsak

drahé a musi se kombinovat s jinymi
léky. V Gruzii zapocaly klinické testy
jednodussi, méné toxické a efektivnéjsi
lécby multirezistentni TBC. Podileji
se na nich i Lékari bez hranic. Novy
lé¢ebny postup je nadéji i pro pacienty
zdravotnického zafizeni v Batumi
(na snimku).
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ZPRAVY Z TERENU

Chytré telefony

zachranuji zivoty

Nase tymy na Mali testuji zafizeni, které

po pfipevnéni na chytry telefon umoziiuje
diagnostikovat mozkovou malarii u déti,
jez je bez lé¢by smrtelna. Na mistech, kde
pracuji Lékari bez hranic, obvykle nelze
provadét biopsii mozku. Dovnitf mozku ale
mutZeme nahlédnout i prozkoumanim ocnfi
sitnice, kterd je zrcadlem déni v mozku. Pro
diagndzu staci posvitit telefonem se special-
nim nastavcem do oka pacienta; zarizeni
pak automaticky zaostfi na sitnici, kterou
miZeme detailné analyzovat. Veskeré
zdznamy se ukladaji do telefonu a snimky
lze vyhodnotit i pozdéji. Tato jednoducha,
levna a snadno dostupna technologie by
méla nahradit drahé a komplikované oftal-

8 Bez hranic
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moskopy, se kterymi umi pracovat pouze
o¢ni specialisté. Zmény na sitnici nezpUso-
buje jenom malarie, ale také napriklad cuk-
rovka ¢i HIV/AIDS. Doufame, ze v budoucnu
bude mozné novou technologii pouzit i pro
diagndzu téchto nemoci. Diky inovativnim
pfistuptim dokazeme véas rozpoznat one-
mocnéni, okamZité zahajit léc¢bu a zachra-
fovat tak Zivoty nasich pacientd.

Psychologicka pomoc
na Ukrajiné

Trilety konflikt na vychodni Ukrajiné zane-
chava devastujici nasledky na mistnich oby-
vatelich. Nejvice jsou zasazeni ti, kteffi ziji
pobliz frontové linie. Své domovy nékter{
vibec neopustili, jini se do polorozpadlych
budov vratili. Ostrelovani a bombardovani

@® DGm dvaaosmdesétileté Taisiji
Gregorijevny byl dvakrat ostrelovan.
Kratce jej opustila, ale pfed rokem
se do néj vratila. Poni¢eny diim se
s pomoci své rodiny snazi opravit.

© Diky jednoduchému nastavci
na chytry telefon mizeme
prozkoumat pacientovo oko.

zazivaji dodnes. Lidé Ziji v permanentnim
stresu a trpi fadou zdravotnich i psychic-
kych problémd. Lékari bez hranic proto

od brezna 2015 provozuji mobilni kliniky

v oblastech kolem mést Mariupol a Kurako-
ve, diky kterym se m(izou dostat k nejpo-
trebné;jsim. Nase tymy provadéji vysetteni,
rozdavaji Léky a poskytuji psychologickou

v blizkosti frontové linie. Mezi diagn6zami
pacientd, kteff vyhledali psychologickou
pomoc, prevazuji poruchy spojené s Gzkosti
a deprese. Pfi ambulantnich vysetfenich

se Lékari bez hranic nejcastéji setkavaji

s kardiovaskularnimi chorobami a cukrov-
kou. Vétsinu pacientl tvori starsi lidé trpici
chronickymi onemocnénimi.

Spolupracovnici
z CR a SR v terénu

(za posledni pulrok)

Jitka Kosikova
zdravotni sestra — Stfredozemni mofe

»~Ddvat Sanci. Ddvdme sanci nasim pacien-
tum prezit. Davame Sanci nasim mistnim
spolupracovnikim na lepsi Zivot a Sanci na
zlepseni'si kvalifikace. Dékuji Vdam, Ze jim
vSem ddvdte Sanci.”

Zuzana Bendova
finanéni manazerka - Jizni Stidan

Kani Biyoudi
administratorka - Stfedoafricka republika

Lucie Brazdova
manazZerka porodni péce - Libanon

Filip Krygel
chirurg - Irdk

Barbora Habanova
administratorka — Ukrajina

Stanislav Havli¢ek
farmaceut - Jizni Stdan

Darina Havlikova
administratorka - Irak

KateFina Holec¢kova
porodni asistentka - Irak

Jana Karolyiova
farmaceutka — Papua-Nova Guinea

Zdenék Miiller
logistik - Irak

~Béhem misi v Irdku jsem poznal, co opravdu
znamend tymovd spoluprdce. Spole¢né

s mistnimi i mezindrodnimi spolupracov-
niky jsme pomdhali lidem prchajicim pred
hrizami vdlky. To by vsak nebylo mozné bez
prispévkd nasich ddrcd, kterym bych rdd za
sebe a vsechny své kolegy vzkdzal: Mockrdt
vdm vsem dékujeme!”

Jarmila Klies¢ikova
lékarka - Myanmar

Jitka Kosikova
zdravotni sestra — Stfredozemni more

Andrea Lisa
administratorka - Jizni Sidan, Ukrajina

Dusan Mach
anesteziolog - Jemen

Renata Machalkova
administratorka - Jizni Sidan
Tereza MéFinska
psychiatri¢ka — Turecko

Zdenék Miller
logistik - Irak

Maria Papsova
finan¢ni koordinatorka - Italie

Adéla Partlova
manazerka porodni péce - Jizni Stdan

NA MiSI

Veronika Polcova
lékarka - Svazijsko

tam, kde je nejvice potreba. Dékuji nasim
ddrctim, diky nimz jsem mohla pomdhat

v zemich, jako je KambodZa, Papua-Novd
Guinea nebo Jizni Suddn.”

Lenka Pazicka
administratorka — Ukrajina

Vaclav Pech
laboratorni technik - Libanon

Veronika Polcova
lékarka - Svazijsko

Jan Pouza
logistik — Afghanistan

Josef Prochazka
logistik — Kyrgyzstan

Pavel Rolecek
anesteziolog - Jemen

Aneta Stonova
administratorka - Kyrgyzstan

Tomas Sebek
chirurg - Jizni Stdén

Jaroslav VolSicky
logistik - Irak
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DOPIS Z MISE

S mobilni
klinikou
v Popo

Jana Karolyiova
farmaceutka

Farmaceutka Jana
Karolyiova je uz od
loniského zari na
misi Lekaru bez
hranic v Papui-Noveé
Guineji. Jednou se
tam take vydala

s mobilni klinikou
do zcela odlehlych
mist ukrytych za
mangrovnikovymi
lesy.

10 Bez hranic

Jsem na misi, ktera resi hlavné tuberkulézu.
A protoze jsem farmaceutka, vim vse o [é-
cich, ale pacienty nakazené tuberkulézou
jsem doposud vidéla jen za dvefmi pokoje
v nemochnici. Vyjet za nimi do terénu s nasi
mobiln{ klinikou je jedine¢nd moznost, jak
se o nich a nemoci dozvédét vice.

Chystam si svacinu, lahev s vodou, kon-
troluji, zda jsou objednané léky na misté,
a s kolegy nakladame potrebny material
— to jest léky (nejen) na TBC, zdravotnicky
material, nadobu s vodou, ruksak prvni
pomoci, lednici. Vyrazime. Po hodiné cesty
se zastavujeme a vykladame léky v nasem
stredisku Malalaua.

Bereme si od kolegy knihu zdznam(i
o pacientech a pokracujeme k fece. U Ctvr-
tého mostu nas zastavuje skupinka lidf,
uprostied se kréi pacientka. Je ji pry ¢trnact,
vypada spiSe na osm az devét. Ma vyrazné
znamky téZce nemocného ¢lovéka, v obliceji
je stafenkou. Jeji pribéh je neskutecné
smutny: ma rezistentni TBC a HIV, jeji rodice
davno zemfreli na stejnou diagnoézuy, Zije
s babi¢kou, a kdyz uz to nezvlada (jako ted),
babicka a sousedky ji privedou nékam, kde
ji mGzeme pomoci. Uz ponékolikaté se tak
vypravily do nasi nemocnice.

Po kavove zbarvené rece

U dalSiho mostu zajizdime k fece. Zde nas
Ceka kolega, ktery provadi osvétu a paci-
entdim poskytuje rady: vse je pfipraveno,

ve vesnici Popo a okoli uz oznamil, Ze dnes
prijedeme s mobilni klinikou. Potfebné véci
prelozime do motorové lodky a jedeme. Pla-
vime se po kavové zbarvené fece obklopené
mangrovnikovym lesem, kolem jsou palmy,
obrovité stromy, obcas zahlédnu Gsti dal-
Sich Fek. Reka se toci, krouti. Asi po dvaceti
minutach se zadinaji vynorovat osamélé
domky, pak jich pfibyva, najednou louka

a kolem ni vice obydli, skola a dalsi vétsi
budova. Jsme na misté.

Vita nas uditel a posila déti pro stoly
a zidle, abychom si mohli zaridit ordinaci.
VyloZime véci, nasadime masky, respiratory
a ordinace muGze oteviit. BEhem doby, co
ordinujeme (mezi 12. a 15. hodinou), se tady
otodi kolem stovky lidi.

Prvni pacient je s manzelkou. Vlastné
prislo Sest manzelskych part — muzi jsou
pacienti a Zeny jim pomahaji a podporuji je,
aby é¢bu vydrzeli. Zakladni problém lécby
TBC totiz je, ze trva dlouho — Sest mésicd,

pokud se jedna o béznou plicni formuy, je
vlas zachycena a pacient spravné uziva léky.
Lécba rezistentni a multirezistentni TBC
obvykle trva i nékolik let. Reakce kazdého
pacienta na vysoké davky lékd je individual-
ni, nezadouci ucinky jsou velmi nepfijemné.

TakZe, prvni manzelé... Kontrolujeme
pribéh léc¢by, pacient si kazdy den od-
Skrtava v karté, Ze si vzal léky, a pFinese
prazdny obal, abychom si to mohli potvrdit.
Dodavame mu odvahu, Ze je na dobré cesté
k vyléceni. Bereme mu vzorek sputa (sekret
dychaciho Ustroji). Vezme si domd presné
mnozstvi tablet na dalsi mésic a na krabicce
ma napsano datum, kdy sem zase prijede
mobiln{ klinika. Dékuje a odchazi.

Nemohu popsat vsechny pacienty.
Vétsinou to jsou dospéli s béznym rezi-
mem, ktefi poctivé berou léky a diky tomu
se vylédi. Je tady ale treba i Sestnactileté
dévce, ma velice tézkou formu kozni TBC,

a kdyz ji sundame z ruky obvaz, chapeme,
pro¢ place bolesti a odvraci se, nenecha na
sebe sahnout. Predlokti a loket jsou jako
oteviend rana, tuberkuldza ji zasahla nejen
kazi, svaly, ale pravdépodobné i kosti. Sice
se to uz castecné diky lécbé zlepsuje, ale
stale potrebuje denné prevazovat sterilnimi
obvazy. Takze ji prevazeme. Divka musi zitra
na kontrolu do Malalaua a pravdépodobné
znovu zpét do nasi nemocnice.

Pfichazi devétasedesatilety starecek, Cisty
a uhlazeny. Dostane od nas kromé ékd taky
néco na zub, protoze je tézce podvyZiveny.
Privezli jsme pro néj terapeutickou arasido-
vou pastu pro podvyzZivené pacienty.

A tak dokola - vy3etreni, konzultace,
vzorek sputa, kontrola dokumentace, léky
a pacient mGze domd. Taky nam jeden
vyléceny pacient prisel podékovat a vSem
s radosti potrasal rukou, coz nam udélalo
velkou radost.

Uz nam ale volaji ze zakladny, Zze sebou
mame pohnout, bliZi se treti hodina a mu-
sime vyrazit na zpatecni cestu. No, ted je
ale nejvice novych potencialnich pacientd
s priznaky TBC. Prisli zdaleka, proto pozdéji.
Rychle, rychle, co s nimi. Vétsiné rekneme,
aby dalsi den prijeli do Malalaua, kde ordi-
nujeme vzdy v patek.

Balime, vSe zpatky do lodé, mavani,
pozdravy...

Proc prispivat
pravidelné

Katefina Smolkova
vedouci oddéleni péce o darce

Je to pohodiné

Trvaly prikaz, mési¢ni splatky, ¢lenstvi. V dnesni dobé ma mnoho

z nas zfizeny trvaly pfikaz nebo je ¢lenem néjakého vérnostniho klu-
bu a plati mési¢ni ¢lenstvi. Proc vlastné lidé tento trend nésleduji?
Pro¢ platime trvalym prikazem, a ne pfevodem kazdy mésic? Protoze
je to pohodlné. Nemusime na to myslet. A navic se nam dostava
specialni péée a vyhod.

Pravidelné darcovstvi je podobné. Sami si na svém Gctu nastavite
mésicni prispévky a Castku, kterou byste chtéli pfispivat. Neuzavirate
s nami zadné smlouvy ani se k ni¢emu nezavazujete. Pravidelny dar je
vas dobrovolny pfislib, Ze ¢ast penéz, at uz je to 100 K¢, nebo 1000 K¢
mésicné, darujete nékomu, kdo je potrebuje vice nez vy. Tento pfislib
muzete kdykoli pferusit nebo ¢astku zvysit ¢i snizit. Dostali jste se do
potizi a nem(zete pfispivat? Trvaly ptikaz jednoduse zrusite.

Vice informaci

Jako pravidelny darce jste nedilnou soucasti nasi prace. Jste nasim
partnerem, bez kterého nemtzeme fungovat. A my vam chceme pro-
stfednictvim naseho casopisu ¢i vyrocni zpravy ukazat, co vie jsme
diky vasim darim dokazali. Komu jsme pomohli. Kdo vasi pomoc
jesté potrebuje. Kde se co déje.

Jelikoz ndm dar budete poskytovat pravidelné, nebudeme vas
o néj opakované zadat. Budeme vam zasilat zajimavé informace, ale
nebudeme vam zasilat nékolikrat do roka jednotlivé zadosti o dar.

Specialni péce

Jako ¢len jakéhokoli vérnostniho klubu, at uz vaseho oblibeného
obchodu, znacky, ¢i sportovniho klubu, ziskate néjaké vyhody.

PECE 0 DARCE

Vyhody jako nejriznéjsi slevy ¢i lepsi sedadla vam nabidnout sice
nem(zeme, ale pozvanky na nase akce - vystavy, promitani, besedy
¢i setkani se zajimavymi lidmi véetné nasich spolupracovnikd, kter{
vyrazeji na mise — ano. Jako pravidelni darci mate pristup ke special-
nim informacim z terénu. Dostanete se k nasim aktivitam jesté blize.
Chceme, abyste se citili soucasti nasi prace, abyste védéli, jak moc je
vase pomoc duleZita, a abyste si byli jisti, Ze vase dary kon¢i tam, kde
oclekavate. Poskytneme vam proto takovou péci, abyste byli spokoje-
nymi darci.

Prinos pro vSechny

Pravidelné darcovstvi poskytuje pfinos vsem, ktefi jsou do néj
zapojeni. Pro nasi organizaci znamena pravidelny pfisun financi, diky
kterému mdézeme lépe planovat nase projekty. Jsme schopni pred-
vidat a zajistit tak finan¢ni stabilitu. V pripadech, kdy vypukne krize,
at uz zavinénim pfirodni katastrofy, ¢i valecného konfliktu, jsme
schopni reagovat rychle. Nemusime ihned vyhlasovat krizové sbirky,
protoZe penize ziskavame pribézné. Pravé pravidelné pfispévky nam
v téchto momentech dodavaji silu. Ve vyctu vyhod a efektivité, jakou
pravidelné dary prinaseji, bychom mohli pokracovat. Urcité se o nich
ale postupné dozvite z nasich dalsich ¢lankd a informaci, které vam
pravidelné poskytujeme.

Vazime si jakéhokoli darce. Bez ohledu na vysi daru &i Cetnost.
Kazdy dar a kazdy jednotlivec maji sv(ij vyznam a jeden bez druhého
bychom se nikam neposunuli.

Proto bychom touto cestou chtéli srde¢né podékovat vsem, kdo
se zapojuji do aktivit podporujicich Lékare bez hranic, a vyzvat vas:
Starite se pravidelnym darcem i vy. Stante se soucasti nasi rodiny —
jak néktefi nasi spolupracovnici nazyvaji Lékare bez hranic.
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