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Noma: nemoc, ktera pojida tvar

Ceska kancelaF Lékafii bez hranic vznikla
pred vice neZ deseti lety. A to predevsim
proto, aby informovala ¢eskou a slovenskou
verejnost o humanitarnich krizich a vyhle-
davala nové spolupracovniky pro zahrani¢ni
mise. Z Ceské a Slovenské republiky totiz
uz dfive na mise Lékard bez hranic mifili
odbornici nejriiznéjsich profesi s vysokou
Grovni vzdélani, zkusenostmi a motivaci.
Viyjezdy si vS§ak museli zafizovat pres zahra-
ni¢ni kancelare. Otevieni kancelare v Praze
tak spolupraci Cech(i a Slovak( s Lékari bez
hranic usnadnilo.

Pocet misf, které ro¢né pripadnou na
Ceské a slovenské spolupracovniky, velmi
rychle vzrostl na nékolik desitek ro¢né.
Aktualné se blizi k padesati. Jen za posledni
pulrok vyrazilo do projektl Lékarti bez
hranic 26 lidi. Kdo vSechno vyjel pomahat
do terénu, kam a na jakou pozici, najdete na
strané 8.

Jak nage zkusenosti ukazuji, Cesko
a Slovensko umi nabidnout profesionaly jak
z fad zdravotnickych profesi, ktefi pfimo
lé¢i pacienty, tak zkusené spolupracovniky
administrativnich i technickych zamérent,
ktefi pfispivaji k tomu, Ze nase zdravotnické
a humanitarni projekty funguj.

Vyjezdy prvni jmenované skupiny vyznam-
né usnadnuji nékteré ceské a slovenské
nemochnice. Je to praveé jejich dobra vile,
ktera nasemu zdravotnickému personalu
umoziuje Gcastnit se misi. Smlouvy o spo-
lupraci mame uzaviené s vice nez dvaceti
nemocnicemi. Trochu odli$na situace panuje
u nemedicinskych profesi — i zde mame ko-

Obrazem
Narozeni v Afghanistanu
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legy a kolegyné, ktefi dokazou kombinovat
své stavajici zaméstnani s obcasnymi vyjezdy,
nicméné castéji se rozhodnou vénovat Léka-
fim bez hranic jeden az tfi roky svého Zivota,
béhem kterych putuji z mise na misi.

Na vsechny kolegy, ktefi se plni odhodlanf{
a nadsenfi vénuji pomoci nasim pacientdm,
jsem nesmirné hrdy. Tési mé také, ze kromé
toho, Ze se podileji na poskytovani zdravot-
nické a humanitarni pomoci, rovnéz pfispi-
vaji k naplnénf dalsiho klicového poslani
Lékard bez hranic a divodu zaloZeni ¢eské
kancelare - informovani verejnosti o situaci
lidi v nouzi.

Nasi kolegové totiz prinaeji svédectvi
z mist, kde pUsobi ¢i plsobili. Pfimo z mise
anebo i po navratu domu poskytuji rozho-
vory do médif, zpfistupnuji své fotografie
z terénu, autentické zapisky nebo audiovi-
zualni zaznamy. Diky jejich ochoté sdilet své
zazitky mGze Siroka verejnost nahlédnout
do vzdalenych mist a lépe pochopit stradani
lidi, kterym se Lékari bez hranic vénuji.

V tomto vydani ¢asopisu Bez hranic
si napfiklad mdazete predist rozhovor
s anesteziolozku Kristinou Ozvoldovou
(na strané 5), ktera popisuje svoji unikatnf
zkusenost s malo znamou, ale pro pacienty
o to hroznéjsi, nemoci zvanou noma, nebo
autenticky zapisek z jemenské mise Kristiny
Hoschlové, ktera plsobila v traumatolo-
gickém centru v pristavnim mésté Mokka
(na strané 9).

Dékuji vam vSem za neutuchajici podporu
a budu se tésit, Ze se tfeba s nékym z vas
potkam pfi pfipravé odjezdu na misi.

Zpravy z terénu
Zbrané misto hracek
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Zapisky z mise
Denik anesteziolozky z
jemenské Mokky
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Nasi darci
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@® Osmilety Umar si hraje pfed nemocnici v Sokotu.

Noma: nemoc,
ktera pojida
tvar

Setkal se s ni uz
Hippokrates, presto
zustava zahadna. Je
velmi kruta — doslova
pojida lidskou tvar
Nelécena zabije az

90 procent obeti. Neni
vSak neporazitelna.
Takova je noma.

Maly Umar lezi v posteli. Ma bolesti, ale
snazi se je odehnat hrou na détskou kytaru.
VEera podstoupil chirurgicky zakrok - lékari
se mu pokusili navratit ¢ast obliceje.

«Zacalo to pred rokem, kdyz Umara bo-
lely zuby. Dostal tradi¢ni medicinu, ale pak
infekce napadla licni kost a postupné se mu
rozsitila az k oku. Uz si nemohl hrat s ostat-
nimi détmi,” vypravi Zakariyau, chlapctv
stryc, ktery o néj v nemocnici pecuje.

Otec Umarovi denné telefonuje. Pri
prvni hospitalizaci byl v nemocnici se svym
synem, ted je vSak obdobi sklizné a on musi
pracovat. Matka zrovna porodila dceru,

a tak musela zlstat doma. Proto je v ne-
mocnici s osmiletym Umarem stryc. Snazi se
ho povzbuzovat a podporovat, jak to jde.

Chlapec totiz prisel kvali nemoci skoro
o polovinu své tvare. Lékafi ji pomoci rekon-
struktivni chirurgie ¢aste¢né obnovili. Oko
uz sice zachranit nedokazali, ale podafrilo se
jim zacelit rany v obliceji.

Umar je pacientem v nemocnici v nige-
rijském mésté Sokoto, kterou podporuji
Lékari bez hranic a ktera se specializuje na
lé¢bu nemoci zvané noma.

Byla i v koncentracnich
taborech

Slovo noma je odvozeno od feckého

L

»~nomé”, které mizeme prelozit jako ,hltat”

TEMA

nebo ,krmit se”. Jde o pomérné vystizné
pojmenovani. Noma napada Usta a tvare
a extrémni rychlosti doslova uzira lidskou
tkan. Je infekcni, byt nenakazliva. Prv-
nim pfiznakem nemoci byva zanét dasni.
Projevuje se podobné jako maly Ustni vied.
Béhem pouhych dvou tydn( zacdina infekce
nicit kosti a tkané, napada Celist, rty, tvare,
zZit s deformovanou tvari nebo jim ¢ast ob-
liceje chybi. Trpi obrovskymi bolestmi, maji
problémy s dychanim, nemohou pofadné
jist. Celi stigmatu a Casto se po zbytek
Zivota skryvaji.
Pfestoze nomu poprvé zaznamenal uz pét
stoleti pred nasim letopoc¢tem slavny staro-
véky lékar Hippokrates, je i dnes pomérné
zahadnd a pro mnoho lidi zcela neznama.
Jesté pocatkem 20. stoleti se tato cho-
roba objevovala i v Evropé, se zlepsujicimi
podminkami se ale postupné vytracela.
Pozdéji se vratila béhem druhé svétové
valky, trpéli ji néktefi vézni v nacistickych
koncentrac¢nich taborech. Dnes se vyskytuje
prevazné v chudych regionech podél tak-
zvaného ,pasu noma“, jenz se tahne napftic
Saharou ze zapadoafrického Senegalu po
vychodoafrickou Etiopii.

Bez hranic 3
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TEMA

@® Ackoli tato fotografie vypada jako upravens,

bohuzel neni. Toto Bilyovi zplsobila noma.

Dusledek chudoby

Presto uz o nomé alespor néco vime. Posti-
huje predevsim déti do péti let v chudob-
nych oblastech. Hlavnim rizikovym fakto-
rem jsou pravé disledky chudoby - zejména
podvyZiva, Spatna Ustni hygiena, nedostatek
zdravotni péce, Spatny zdravotni stav a ne-
moci jako spalnicky nebo malarie.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
odhaduje, Ze kazdym rokem se tato zradna
choroba objevi u 140 tisic déti. Bez lécby
umira béhem par tydnl na devadesat pro-
cent nemocnych. Zbytec¢né, protoze noma
lécitelnd je.

Lécba vsak musf pfijit vcas. V prvnich
stadiich jsou nejefektivnéjsi zbrani proti
nemoci antibiotika a pravidelné prevazy
ran. V pozdéjsi fazi dokaze lidem pomoci,
tedy navratit oblicej, jediné rekonstruktivni
chirurgie.

Poslouchejte pribéh
0 nomeé

Lékari bez hranic proto uz patym rokem
podporuji nemocnici v Sokotu na severo-

Vyvoj
nemoci

1.-2. den

krvaceni z dasni

4 Bez hranic

zapadé Nigérie, ktera se jako jedina v zemi
(a jedna z méla na svété) zamétuje na
lé¢bu nomy a jejich dtisledka. Ctyrikrat do
roka tam pfijizdéji nigerijsti a mezinarodni
chirurgové, anesteziologové a sestry, aby
operovali pacienty s nomou. S pomoci
rekonstruktivni chirurgie jim navracejf
poskozené tvare. Jen v roce 2017 provedli
301 operaci u 243 pacientd.

Kromé toho se tam Lékari bez hranic
spolecné s nigerijskym ministerstvem
zdravotnictvi sousttedi na osvétu v tamnich
komunitach, aktivni vyhledavani pripadd
nomy v regionu a psychologickou podporu
pacientdim, ktefi nemoc prezili.

Onemocnéni nomou lze i predejit, pokud
se 0 nemoci vi. A to je jeden z nejvétsich
problém( - lidé o ni nemaji povédom{

a ona Gtocf rychle. Rodice vétsinou viibec
netusi, co se s jejich ditétem déje. Zaroven
mnoho z nich Zije v odlehlych oblastech

a nema pristup k lékarské péci. Hledaji
pomoc u tradi¢nich Lécitell a pFichazeji
tak o drahocenny ¢as, ktery se rychle méni
v nepfitele.

Lékari bez hranic proto navstévuji ko-
noma za¢, jak se ji branit (pomoci spravné
vyzivy u déti, dodrzovanim Ustni hygieny
atd.) a jak je dalezité chorobu rychle rozpo-

znat a nemocné ihned poslat do nemocnice.

Osvétu $iti také pomoci letaka, vysilani
v radiu ¢i prostrednictvim takzvaného

Po pristim obdobi destu
bude svatba

Jednim z aktivnich osvétovych pracovni-
ka je Bilya, jenZ sam nemoc prezil. Kdyz
onemocnél, nikdo v jeho mésté netusil,
jakou chorobou trpi. Béhem par tydnl ho
pfipravila o horni ret a nos. ,Dostal jsem

3.-4.den

otok a bolest

5.-7.den

perforace kdze

nomu, kdyz mi byl teprve rok. Néktef lidé
utikali, kdyz uvidéli mou tvar. Nepovazovali
mé za lidskou bytost,” vzpomina.

Pokracuje vypravénim, jak k nému jednou
po Skole u obéda pfistoupil muz a vypravél
mu o nemochnici, kde i stejné nemocné
pacienty. ,Myslel jsem, Ze jsem jediny ¢lovék
s touto nemoci, ale kdyz jsem pfisel do
nemocnice, vidél jsem dalsf lidi ve stejné
situaci. Byla to uleva.”

Kratce po svych dvacetinach a prvni ope-
raci se Bilya vratil domU. Matka a tfi bratfi
ho nepoznali. ,Mama plakala, zase jsem mél
nos,” li¢i navrat domd. Dnes ma Bilya praci,
ktera ho bavi - informuje o nomé v rodném
mésté. A planuje, Ze se po pristim obdobi
destd ozeni.

Jeho pfibéh je do jisté miry povzbudivy -
navzdory utrpeni se Bilya nevzdal a diky re-
konstruktivni chirurgii v nemocnici v Sokotu
muZe zit bézny Zivot.

Noma si vSak v tichosti a za pramalého
zajmu svétové verejnosti vybira dalsi obéti.
O tom, jak moc jsou tato choroba a jeji
obéti opomijeny, svéddii to, Ze v podstaté
neexistuji aktualni souhrnna data. Napfi-
klad zminéna ¢isla Svétové zdravotnické
organizace (WHO) o mrtnosti na nomu
pochazi z devadesatych let minulého
stoleti.

Lékari bez hranic nedavno publikovali
studii, v niz na zékladé zkusenosti s lé¢bou
nomy pojmenovali rizikové faktory pro
jeji vyskyt. Patfi mezi né podvyZiva, Spatna
oralni hygiena nebo nemoci, jako jsou spal-
nicky ¢i malarie. Mnoho otazek v3ak zstava
nezodpovézenych. Napfiklad: pro¢ nékteré
déti ve stejné komunité nomou onemocni
a jiné nikoliv?

Je proto zapotiebi zacit vénovat vétsi
pozornost pri¢indm nemoci, jejimu vyskytu
a rizikovym faktordm, stejné tak jako jejim
obétem.

& )

8.-10. den

gangréna



Operace
pacientum
vraci oblicej

Anesteziolozka
Kristina Ozvoldova
byla na dvou misich
v Nigerii. Jako ¢lenka
chirurgickeho tymu
Lekart bez hranic
pusobila v sokotske
NEemoCcnicl zamerene
na lecbu nomy.

Jak naro¢né jsou rekonstruktivni
operace u pacientl s nomou?

Pacienti s nomou, ktefi maji rozsdhlé de-
fekty a jizvy na tvafi, Casto podstupuji sérii
operaci. Je to velmi individualni, nékomu
stadi i jedna operace, ale fada z nich jich
musi podstoupit vicero. V mistech, kde jim
chybf kosti, zuby, mékké tkané a zbytek je
zjizveny, se jim chirurgové snazi - s vyuzitim
tkani z jinych casti téla - vytvorit znovu
tvare. Operace trvaji tfi az Ctyfi hodiny.

Do jaké miry mohou operace lidem
navratit tvar? A jak jim zlepsi zivot?
Postupné jim vraci hlavné zékladni funkce,
o které kvali nemoci prisli. Napriklad
mohou opét zavfit/otevfit Usta a nevytékaji
jim z nich sliny. Dokazou se najist, mohou
dychat nosem. Dale je pro né také dulezity
vzhled. Nova tvar jim dava novou Sanci na
Zivot v komunité, ze které byli vylouceni.
Mohou se vratit do skoly, pracovat, vdat se
nebo oZenit.

Jak dlouho trva, nez se navrati

k béZznému zivotu?

Pacienti pfichazeji do nemocnice nékdy

i nékolik tydnd pred operaci. Mistni lékari
je pfipravuji, vySetfuji, upravuji jim vyzivu
a lé¢bu. Po operaci trva zotavovani Ctyti az
osm tydnt. Dom( je propoustime poté, co
se jim zcela zahoji rany a nehrozi riziko in-

TEMA

@® ,Béhem operace musim zabezpetit dychani pacientd, coz je ¢asto velka vyzva, protoze kvGli nomé maji

zdeformované tvare a Casto i dychaci cesty,” pfiblizuje Kristina svou roli na misi.

fekce nebo jiné komplikace. Pokud je tfeba
dalsi operace, tak to podstupuji znovu.

Co je pro pacienty béhem lécby

Casto musi byt i deset dni krmeni pres
hadi¢ku do zaludku, aby se rany v Gstech
mohly v klidu zahojit, coZ nesou téZce. Na-
rocny je pro né, ale i jejich doprovod, také
dlouhodoby pobyt v nemocnici. Vétsina

z nich jsou farmafri a Zivi pocetné rodiny,
nemohou si dovolit odejit na dlouhou
dobu, protoze se nema kdo postarat

o rodinu. A samoziejmé dalsi problém, se
kterym se musi vyporadat, je fakt, ze kazdy
pacient je jedine¢ny a podstupuje é¢bu

a operaci, kterd mu je pfipravena na miru.
Oni se nékdy mezi sebou porovnavaji, tak-

Ze jim vysvétlujeme, Ze kazdy nebude mit
stejny nos nebo rty, jaké ma jeho soused na
vedlejsim lazku.

Co je obtizné pro tebe?

Co nejrychleji si zvyknout na novy tym lidi.
Nemame cas se dlouho seznamovat. Od prv-
niho dne musime spolupracovat jako tym,
abychom pomohli co nejvice pacientdim,
jelikoz nase mise je jen nékolikatydenni.

Na stejnou misi se vraci$ uz potfeti...
Upfimné véfim v hodnoty tohoto projektu.
Bavi mé pracovat s mistnimi kolegy, kter{
jsou odhodlani a maji chut se ucit nové véci.
Rada predavam své védomosti a zkusenosti.
Mistni lidé a pacienti mi to mnohonasobné
vraci nazpatek.

Bez hranic 5



OBRAZEM

Narozeni v Afghanistanu

V afghanskem Chostu se nachazi jedna z nejvetsich porodnic na svete.
7 kulturnich dtvodt v ni nelze fotit. Tamni déni a specificke zvyky
proto ilustratorka Aurélie Neyret zachytila pomoci kreseb.

®© Kvdli dlouhodobym konfliktéim byla Groveri zdravotni
péce v Chéstu velmi nizkd. Tisice Zen umiraly na
komplikace v téhotenstvi a pfi porodu.

@ V roce 2012 jsme proto zfdili porodnici, kde se dnes
narodi az 40 procent déti z provincie.

6 Bez hranic



@© Vzhledem ke kulturnim tradicim nemohou léka¥skou
péci Zenam poskytovat muzi. Museli jsme tedy v oblasti
najit a vySkolit kvalitni zdravotnice. Byl to nelehky dkol,
protoze afghanské Zeny léta nemohly pracovat
avzdélavat se.

© Zda porodi zena doma, nebo v porodnici, navrhuje
podle pastunskych tradic tchyné. S navrhem pak musi
souhlasit nejdalezitéjsi muz v rodiné. Muzi k porodu
nemohou, ¢ekaji proto ve specialni mistnosti, kde je
informujeme o moznych zdravotnich problémech,

spravném krmeni a hygiené.

© Matky obvykle po porodu spéchaji domd.
Doporucujeme jim viak, aby aspori par hodin zGstaly
na liZkovém oddéleni. Mohou si tam odpocinout,
sundat burky a kojit své déti. Maminky nabadame,
aby nosily déti v $atku na prsou. Pomaha to
udrzovat jejich teplotu, podporuje kojeni a zlepsuje
dlouhodobé zdravi a imunitni systém.

Bez hranic 7



ZPRAVY Z TERENU

Zbrane
misto
hracek

Obcanska valka v Jiznim SGdanu ma radu
temnych kapitol, jednou z nejtemnéjsich je
vSak verbovani déti do rad ozbrojenych sku-
pin. Détsti vojaci byli mezi veliteli oblibent,
protoze bez odporu plnili pfikazy, aniz by
si uvédomovali jejich dlsledky. Predpokla-
da se, ze napfic¢ Jiznim Sudanem slouzilo

v fadach ozbrojenych skupin pres 19 500
détskych vojakd. Jen mala ¢ast z nich se

k ozbrojenctim pripojila dobrovolné, vétsi-
nu jich unesli po cesté ze (anebo do) Skoly
i prace.

Rada déti, které se proti své vali G¢ast-
nily nasilnych konfliktd, by se ted chtéla
vratit k béZznému Zivotu. Jejich navrat vsak
komplikuji traumatizujici zazitky, odmitnutf
ze strany mistnich, ztrata pribuznych nebo
strach z budoucnosti. Lékari bez hranic
proto v Gnoru 2018 zahajili v jihosGdan-
ském Yambiu program psychologické péce,
ktery pomaha byvalym détskym vojakim
vyrovnat se s minulosti a zapojit se zpét
do spolecnosti. Nejmlads$imu pacientovi je
deset let, nejstarSimu devatenact. Tretinu
tvori divky.

Zhruba 35 procent nasich pacientd trpi
posttraumatickou stresovou poruchou,
Casta je také deprese. ,,Nékteri maji pocit,
Ze se zase ocitli uprostied bojd, jiné suzuji
nenadalé znepokojivé myslenky, kvali kte-
rym se citi neprijemné. Nékteri pomysleji
na sebevrazdu nebo maji sklony k sebe-
poskozovani,” ptiblizuje Silivia Marques,
koordinatorka psychologické pomoci
v Yambiu.

Lékari bez hranic poskytli v pribéhu
jednoho roku pres 1400 lékarskych konzul-
taci a vice nez 900 psychologickych sezeni
byvalym détskym vojakam. U fady z nich je
patrné vyrazné zlepseni. ,Vidite déti a do-
spivajici, ktefi Celili obrovskym problémdm
a traumatlm, ted se ale tési, Ze se stanou
produktivnimi ¢leny spole¢nosti. To mé doji-
ma. Chtéji mit svatbu, najit si praci, vratit se
k rodiné. Terapie jim pomahaji takovych cild
dosdhnout,” raduje se Marques.

8 Bez hranic
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Koordinatorka financi a lidskych zdrojg,
Uzbekistan

Kristina Ozvoldova
Anesteziolozka, Nigérie

Lenka Pazicka
Koordinatorka financi a lidskych zdrojt, Tanzanie

Vaclav Pech
Laboratorni technik, Kambodza

Reena Sattar
Koordinatorka lidskych zdrojd, D.R. Kongo

Zuzana Slovakova
Farmaceutka, Nigérie

Hana Stfihavkova
Administratorka, Bangladés

Tomas Suchon
Technicky koordinator projektu, Afghanistan

Petr Sukalovsky
Chirurg, Jemen

Tomas Sebek
Chirurg, Jemen

Alzbéta Truparova
Koordinatorka financi a lidskych zdroja, Irak

@® Byvali détsti vojaci, mistni a spolupracovnici Lékarti bez hranic hraji fotbal v Yambiu, v Jiznim Stdanu.
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ZAPISKY Z MISE

Jemen: Krizové traumatologicke
centrum v Mokce

Uryvek ze zapiskl anesteziolozky Kristiny Hoschlové
z jejl mise v Jemenu (prosinec 2018 — leden 2019)

Je kratce po polednim modleni, kdyz se

z mésta ozve jedna z mnoha dutych ran,
které tu slychame, a protoze nase nemocni-
ce je vedle vojenské zakladny, vénujeme jim
pramalou pozornost.

Po dvaceti minutach smykem pred ne-
mocnici brzdi dvé auta a uz na dalku slySim
JJala, jala!” (,honem, honem!”) a poustni vitr
na mé zavane pach Cerstvé krve.

V prvni vlné pfijimame Sest pacientd.
Nékolikadenni pfiméfi skoncilo a dnes kdosi
odpalil bombu na trzisti pobliz Mokky.

Ve stanu urgentniho pfijmu se strhne ty-
picky arabsky chaos. Pro mé nastava chvile
opravdové mediciny. Mam rada tyto mo-
menty vyostfené pfitomnosti, kdy, navzdory
zavazné vypadajici situaci, se najednou vse
zda tak jasné a zfetelné.

Nase japonska zdravotni sestra Tomo se
ujima resuscitace jednoho z muzd. Ostatni,
které postupné kdosi z aut vyklada, jsou
sice zbroceni krvi, ale dychaji a reaguji. Ke
kazdému pridéluji jednoho zdravotnika
a sama se ujimam kluka, ktery je opoceny
a umdléva. Dycha volné, hrudnik pevny,
bricho mékké, panev tézko fict - vzhledem
k Srapnely pobitym koncetindm ji preventiv-
né svazujeme prostéradlem.

Posledni vyloZeny zranény ma hlavu jak
meloun a chr¢i v hlubokém bezvédomi.
Zornice jsou Siroké a nereaguji, tak tady
to bude rychlé jednani: vzduchovod, kyslik
a morfin do podkoZi, nic vic.

Pro mé jemenské kolegy je to porad jesté
nepochopitelné a tézké prijmout fakt, Ze lidi
s tézkym poranénim mozku nezachraruje-
me. Nemame jak. Musime je nechat zemfit
a ulehdit jim posledni chvile aspor davkou
morfinu. Jakmile ortel sdélime pfibuznym,
zahy pana prevazeji do mistni nemocnice.
Zjistila jsem, Ze ac vSichni védi, Ze tam mu
také nikdo nepomi(ize, pottebuji toto gesto
jako posledni kapku nadéje.

Vracim se ke ¢tyfem Zivym, po stabilizaci
infuzemi, omyti ran a podanf ék( na bolest
postupné prohlubujeme vysetfeni - rent-
genem a ultrazvukem. Situace se rychle
projasiuje, tfi maji koncetinova poranéni
bez zasazeni velkych céy, tedy jsou stabilni.
Jeden hoch méd Srapnel v bfichu vedle pupi-
ku - ultrazvukem krvaceni nevidim, tak ho
davame na JIP k observaci.

S japonskou sestfickou Tomo si libujeme,
jak jsme spolec¢né s kolegy ,rychle uklidili”,
a vyrazime na obéd. Lec ve dvefich nas do
stanu nacpe zpét druha varka posekanct -
dva zakrvaceni vypadaji stabilné, zato jeden
je i pres prach, co ma vmeten do tmavé
pleti, bledy a sotva dycha. Posilaji nam ho
z mistni nemocnice, kde mu vrazili do hrudi
drén. Nec¢ekam na hodnoty hemoglobinu,
tachykardie a nizky tlak bohaté staci k oka-
mzitému objednani transfuzi.

Chlap ma diry po celém trupu a hrudniku
a leva noha mu v lytku visi na poslednim
platku kéze se zbytkem opeceného svalu.
Ultrazvukovym vysetienim krom krvace-
ni v levém podzebfi nejsem schopna nic
v brise rozeznat, ale tvrdé bricho a mélké
dychani jen potvrzuje, ze chlap krvaci do
vnitfnich organd.

Na operacnim séle je dnes mistni aneste-
ziolog Awsan. Je to takovy obr, kosile mu
vyléza z kalhot a klati se jak medvidek. Vzdy
se mi lib, jak mu o¢i jen hraji, kdyz mame
néjaky ,interesting case” (zapeklity pfipad),
jak on sam rad fika. V Adenu, kde Lékari bez
hranic provozuji traumacentrum jiz nékolik
let, se skvéle vyskolil a zkusenosti dopliiuje
vlastni inteligenci. Proto mam radost, Ze je
to on, kdo se ted s prehledem nemocného
ujima...
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NASI PACIENTI

MUj zivot s
tuberkulézou

Nez onemocnela,
pracovala Natalie
jako prodavacka.

Z domneleho
nachlazeni se
vyklubala extenzivne
rezistentni
tuberkuldza. Po dvou
letech neuspesne
lécby vklada nadeji
do novych leku.

V roce 2016 jsem onemocnéla a zacala se
doma lé¢it s nachlazenim. Pfes dva tydny mé
trapila trochu zvysena teplota 37,2 °C. Necha-
pala jsem, pro¢ neklesd, ale brala jsem néjaké
prasky a moc jsem o tom nepremyslela.

Asi po mésici mé zacalo bolet bficho a tak
jsem $la na vySetieni do nemocnice. Lékafri
mé poslali na rentgen.

Necekana diagndza

Zpocatku vse probihalo jako bézna lékarska
prohlidka. Pak mi ale sdélili, Ze mam tuber-
kulézu a poslali mé do krajské nemocnice
v Zitomiru, ktera se specializuje na lé¢bu
tohoto nemocnéni. Takovou diagnézu jsem
necekala. O tuberkuléze jsem sice uz slySe-
la, ale nikdy jsem se o ni nezajimala.
Kamarad mého bratra se s tuberkulézou
taky Lécil v nemocnici. Byl dokonce na stej-
ném oddéleni a na stejné posteli, jako jsem
ted ja. NavStévovala jsem ho tady, ale o jeho
nemoci jsem nikdy moc nepremyslela. Dokud
jsem sama neonemocnéla, neuméla jsem si
vlbec predstavit, jak moc je to tézké.

10 Bez hranic

Prvnich par mésicd jsem byla strasné
deprimovana. Vstavala jsem v sedm rano,
oblékla jsem se a sla se toulat po lese okolo
nemochnice jako néjaké zvite. Délala jsem to
ze zoufalstvi, a protoZe mé Sokovalo, ze néco
takového se stalo pravé mné.

Po dvou mésicich se u mé rozvinula
alergie na dosavadni lécbu. Objevila se mi
vyrazka a strasné mé svrbéla. Porad jsem se
musela Skrabat po celém téle, ale nicemu
to nepoméhalo. Moje pokoZzka ztvrdla jako
praseci kliZe a ja jsem byla cela cervena jako
humr. Také oci jsem méla zarudlé, jako bych
probrecela celou noc.

Za tohle viechno mohl jeden z lékd, ktery
jsem brala. Vysadili mi ho a nahradili jinym.

Dva roky bezvysledné
lééby

Prvnich devét mésicl jsem stravila v ne-
mocnici. Nasledujici rok jsem se uz lécila
ambulantné. Byla jsem hlavné doma a nikam
jsem nechodila.

Vychézela jsem jen kvali nakupu toho
nejnutnégjsiho. Zila jsem z podpory. Kolegové
mi pomahali financné i s dalSimi vécmi, které
jsem potrebovala zafidit. Pfatelé mi byli
zpocatku také napomocni. Vsichni ¢ekali, az
se vratim do prace. Postupem ¢asu mi ale
pomahat prestali.

Mivala jsem hodné pratel, kvali nemoci
jsem ale o Fadu z nich prisla. Co s tim ale
muzu délat? Navic jsem se vétsinu Casu, co

jsem byla doma, citila uz pomérné dobre.
Vse se zdalo v poradku a vysledky testu
tehdy taky nevypadaly Spatné.

Pilulky misto jidla

Necekala jsem proto Zadné komplikace,
jenZe kdyz jsem pfisla do nemocnice na kont-
rolni vySettent, zjistilo se, Ze pofad nejsem
zdrava. Dvacet mésictl lé¢by a bez vysledku.
Pak mi jeden zkuSeny lékar navrhl, Ze bych
mohla podstoupit novy typ lécby.

Nedavno mi tedy nasadili nové léky. Kazdy
den se nacpu pilulkami a pak uz nedokazu
snist nic jiného. JenZe kdyz je to potreba, tak
to prosté délate a neuvaZujete o tom. Ted
mi je dobre. Nemam ale tuseni, kdy mé pusti
z nemocnice - to zalezi na vysledcich testd.

Nova lécba je na 22 mésicd. V souctu
mi celkova lécba zabere zhruba ¢tyri roky
Zivota.

Lékari bez hranic dlouhodobé bojuji za lepsi
dostupnost novych lék{ na tuberkulézuy, protoze ty
drive pouZzivané jsou toxické, méné efektivni a maji
fadu vedlejsich Gcinkd véetné psychickych obtizi

a hluchoty. V Zitomirské nemocnici, kde se Natalie
lé¢ila, nasi spolupracovnici pisobi od zari 2018.
Usiluji o to, aby se pacienti s rezistentnimi formami
tuberkulézy mohli vylécit. Dfive tam pro né G¢inna
lé¢ba nebyla dostupna.

© Oksana Parafeniuk



Podporuji bez hranic

@® Studentka Lenka Bucilova ubéhla Prazsky maraton, a to i pFesto, Ze trpi

astmatem. UZ to by byl obdivuhodny vykon, ale Lence to nestacilo. Rozhodla
se, Ze si nejen splni sen, ale zaroven usporada sbirku na podporu Lékarii bez
hranic. Nakonec vybrala krasnych 8 600 korun.

Lenko, proc jste si vybrala
pravé Lékare bez hranic?

Je dllezité si uvédomit, Ze pro nékteré lidi na této planeté nejsou
léky samoziejmost. Dokonce ani jidlo a voda. Mame $tésti, ze
Zijeme tady, kde staci otocit kohoutkem a voda potece, dokud
budeme chtit; Ze kdykoliv mame moZnost zajit si k lékafi i s tim
nejmensim problémem.

Kdyz si predstavim, Ze bych neméla to Stésti a neméla kolem sebe
jako mala dostatek lékard, asi bych nikdy nevyresila svij problém
s astmatem. A nikdy bych se nepostavila na start Prazského mara-
tonu. Tento zavod byl mym snem a ted' se stal cilem. Bézela jsem
nejen za sebe, ale i za ty, kdo si své sny plnit nemohou. Proto jsem
se rozhodla podpofit organizaci Lékari bez hranic.

Co vas pri organizovani
shirky poteésilo?

Védomi, Ze ¢lovék nemusi vydélavat miliony, aby podpofil dobrou
véc. Stadi zalozit sbirku a oslovit své kamarady a znamé. | kdyz
prispéji tfeba jen malou ¢astkou, mizeme dosahnout velkych cill
a zménit Zivot spousté lidi. Je fajn usinat s pocitem, Ze i diky mné
byl zachranén lidsky zivot.

Lécime diky vam

NASI DARCI

@® Barbora, Robert, Ella a Lola Norlin nas podporuji pravidelnym mésiénim

pfispévkem uz patym rokem. Diky jednotlivcm a rodinam, jako je tato,
mUZeme pohotové reagovat v pfipadé krizovych situaci po celém svété.

Proc jste se rozhodli pomahat
pravidelnym prispévkem?

Pfispivame na charitu z dlivodu vdécnosti k osudu. Mame takové
$tésti, Ze Zijeme v Ceské republice. V zemi, kde je vieho dostatek,
kde nefadi pravidelné pfirodni Zivly a kde je mir. Kazdy by mél
poméahat podle toho, jak citi, Ze mdze.

A proc prispivate prave
Lékaitim bez hranic?

Méame k nim velkou davéru. Sledujeme uz dlouho jejich praci

a jejich mise. Osobné se znam s lidmi, ktefi se tvari v tvar setkali

v terénu s Lékari bez hranic. Mam dobry pocit z toho, Ze to je
organizace, ktera nenf politicka a opravdu se nezaobira tim, ktera
»Strana barikady” je zrovna dobr4, a ktera je v onu chvili ta ,zla".
Vérime, ze pred lékafem jsme si vSichni rovni. Chceme pfispivat
organizaci, kterd je transparentni, nebyrokraticka, nezavisla,
nepolitickd a ktera umi rychle pomoci pfi katastrofach i epidemiich
a konfliktech. A Lékari bez hranic toto podle nas spliuji.

Chcete usporadat darcovskou vyzvu jako Lenka, pracujete ve firmé, kterda by ndm mohla bezplatné nabidnout své sluzby nebo vas
napada jiny zpUGsob, jak Lékare bez hranic podpofit? Napiste nam na e-mail: dary@lekari-bez-hranic.cz nebo zavolejte na telefonni
¢islo 257 090 151. Radi poradime, jak na to. Jen diky soukromym déarctim, firemni podpore, dobrovolnikiim a organizacim mdzeme

lécit nase pacienty.
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.Nevime jisté, zda slova dovedou pokazdé
zachranit zivot. Je ale nad slunce jasné,
ze... (pokracovani citatu v tajence)

- James Orbinski, byvaly mezinarodni prezident Lékait bez hranic, 1999

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
n
12
1. Blizkovychodni zemé na Arabském poloostrové, ve které probiha uz patym rokem konflikt.
2. Lékari bez hranic obdrZzeli toto ocenéni roku 1999 za ,priikopnickou humanitarni praci na nékolika kontinentech”.
3. Vysoce nakazliva virova choroba a jedna z hlavnich pfi¢in Gdmrti malych déti.
4. Zapadoafricky stat, ve kterém v roce 2014 zapocala nejvétsi epidemie eboly.
5. Lékare bez hranic zaloZila v roce 1971 skupina lékafl a...
6. Jaké more predstavovalo v roce 2018 nejnebezpecnéjsi uprchlickou trasu na svété (béhem nejkrizovéjsiho mésice tam utonulo 600 lidi).
7. Nejsmrtelnéjsi infekéni onemocnéni na svété.
8. Pocet zemi, ve kterych Lékari bez hranic pomahali v roce 2017 (slovem).
9. V této zemi Lékafi bez hranic od roku 2017 poskytli uz pres milion zdravotnickych konzultaci - predevsim uprchlikdm z Myanmaru.
10. Lékari bez hranic zasahuji primarné v pfipadé ozbrojenych konfliktd, prirodnich katastrof a...
1. Jemensky pfistay, pres ktery se do zemé dopravuje vétsina lékd a zdravotnického materialu.
12. Roc¢né zmrzaci zhruba 400 000 lidi a dalsich 100 000 zabije. V roce 2018 ho Svétova zdravotnicka organizace zaradila na seznam opomijenych nemoci.

Jfiqez jusRw suassay



